
エネルギー

たんぱく質
しつ

なつやさいカレーライス ぶたにく たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　なす　ピーマン こめ　むぎ　あぶら　カレールウ　じゃがいも 663kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

フルーツカクテル みかん　おうとう　パイナップル ゼリー 18.2g
ごはん こめ 565kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
タッカルビ とりにく　 しょうが　にんじん　たまねぎ　キャベツ　にら　にんにく トック　あぶら　さとう

とうがんスープ にくだんご　とうふ とうがん　にんじん　こまつな　えのき 22.8g
ごはん こめ 581kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いわしのおろしに いわし だいこん さとう　でんぷん

きゅうりのそくせきづけ きゅうり さとう　ごまあぶら
ぶたじる ぶたにく　みそ にんじん　こんにゃく　ごぼう　もやし　ねぎ じゃがいも 20.3g
ごはん こめ 586kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やきにく ぎゅうにく　みそ たまねぎ　にんじん　もやし　キャベツ　りんご　しょうが　にんにく さとう　あぶら　しろごま

もずくじる もずく　とうふ　かまぼこ たまねぎ　えのき　にんじん　ねぎ
なし なし 21.7g

てりやきハンバーガー とりにく　ぶたにく たまねぎ　キャベツ　にんじん パン　さとう　でんぷん　ノンエッグマヨネーズ 554kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なつやさいのミネストローネ とりにく たまねぎ　にんじん　なす　かぼちゃ　トマト 22.8g
ごはん こめ 627kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
スタミナすどり とりにく かぼちゃ　ピーマン　にんじん なす　たまねぎ　しょうが　にんにく でんぷん　こむぎこ　さとう　あぶら

きりぼしだいこんのみそしる あぶらあげ　わかめ　みそ　とうふ きりぼしだいこん　にんじん　たまねぎ　ねぎ 22.3g
むぎごはん こめ　むぎ 645kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さかなのピリからに さば しょうが　にんにく さとう

おひたし かつおぶし もやし　にんじん
とうがんじる ぶたにく　あぶらあげ とうがん　にんじん　しめじ　ねぎ あぶら 24.6g

ぶたキムチどん ぶたにく　みそ たまねぎ　もやし　きりぼしだいこん　にら　キムチ　しょうが　にんにく こめ　でんぷん　あぶら　ごまあぶら 581kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめスープ とうふ　わかめ　かまぼこ えのき　ねぎ　たまねぎ　にんじん しろごま 24.6g

ごはん こめ 574kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にくじゃが ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　いんげん　こんにゃく じゃがいも　さとう　あぶら

はるさめのすのもの たまご きゅうり　にんじん　キャベツ はるさめ　さとう 19.1g
こくとうコッペパン パン　くろざとう 618kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ジャージャーめん ぶたにく　みそ　あかみそ しいたけ　もやし　にんじん　たまねぎ　ねぎ　にんにく　しょうが スパゲティ　あぶら　さとう

バンバンジーサラダ とりにく きゅうり　キャベツ さとう　しろごま　ごまあぶら 28g
カレーライス とりにく　レンズまめ たまねぎ　にんじん　りんご こめ　むぎ　じゃがいも　カレールウ　あぶら 614kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

えだまめサラダ ツナ えだまめ　キャベツ　きゅうり　にんじん　レモンじる さとう　あぶら 22.7g
ごはん こめ 657kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さばのみそに さば　みそ しょうが さとう

ごまあえ にんじん　もやし　こまつな しろごま
けんちんじる とりにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ じゃがいも 25.1g

ごはん こめ 579kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボーはるさめ ぶたにく　みそ　あかみそ たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ　たけのこ　にんにく　しょうが はるさめ　さとう　あぶら
スーミータン たまご　ベーコン たまねぎ　チンゲンサイ　コーン でんぷん 18g

ごはん こめ 630kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ハニーうめのとりソテー とりにく たまねぎ　うめ こむぎこ　でんぷん　あぶら　はちみつ

ピーマンのしょうゆあえ かつおぶし ピーマン　もやし あぶら　さとう　ごまあぶら
あつあげのみそしる あつあげ　わかめ　みそ たまねぎ　にんじん　ねぎ　しめじ 24g
せわりコッペパン パン 587kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
チリコンカン ぶたにく　きんときまめ たまねぎ　トマト さとう　あぶら
やさいスープ とりにく たまねぎ　キャベツ　にんじん　パセリ じゃがいも
ヨーグルト ヨーグルト 26.1g

ゆかりごはん しそ こめ 572kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まるてんうどん てんぷら　とりにく　 もやし　にんじん　ねぎ うどん　さとう
ひじきサラダ ひじき　ツナ キャベツ　きゅうり　にんじん　レモンじる ノンエッグマヨネーズ 21.6g
むぎごはん こめ　むぎ 579kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かぼちゃのそぼろに とりにく かぼちゃ たまねぎ　にんじん　いんげん じゃがいも　さとう　あぶら

こまつなのごまドレあえ ハム にんじん　こまつな もやし さとう　しろごま　ねりごま 21g
ごはん こめ 550kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにくとなすのみそいため ぶたにく　みそ なす　たまねぎ　にんじん　ピーマン　しょうが さとう　ごまあぶら

かきたまじる たまご　とうふ　わかめ にんじん　たまねぎ　ねぎ でんぷん 22.1g
ワンローフパン　いちじくジャム パン　ジャム 683kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ホキのトマトソースかけ ホキ たまねぎ　えのき　にんにく　トマト パンこ　こむぎこ　でんぷん　さとう　あぶら　

えだまめ えだまめ
コーンクリームスープ ベーコン　とうにゅう たまねぎ　コーン　にんじん　パセリ じゃがいも 28.1g

むぎごはん こめ　むぎ 623kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじのなんばんづけ あじ　 たまねぎ　にんじん　きゅうり こむぎこ　でんぷん　あぶら　さとう
みそしる とうふ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　にんじん　ねぎ じゃがいも　 25.5g
ごはん こめ 582kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
うまに とりにく　あつあげ にんじん こんにゃく　ごぼう　しいたけ　いんげん じゃがいも　あぶら　さとう

カリカリあえ のり　しらすぼし キャベツ　にんじん　もやし ごまあぶら　さとう　アーモンド 22g
ちゅうかおこわ ぶたにく　えび にんじん　えだまめ　しいたけ こめ　もちごめ　さとう 540kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しゅうまい ぶたにく　とりにく たまねぎ　しょうが でんぷん　さとう　こむぎこ

ナムル もやし　こまつな ごまあぶら　さとう
サンスータン あぶらあげ にんじん　たまねぎ　ねぎ　たけのこ はるさめ　ごまあぶら 20.5g
パインパン パイナップル パン 587kcal

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カレースパゲティ ベーコン にんじん　たまねぎ　しめじ　にんにく　ピーマン スパゲティ　あぶら
アメリカンサラダ キャベツ　きゅうり　コーン じゃがいも　あぶら 19.1g

パエリア とりにく トマト たまねぎ　にんにく　にんじん　ピーマン　マッシュルーム　パプリカ こめ　あぶら 567kcal
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

トマトオムレツ たまご　とりにく トマト たまねぎ あぶら
キャベツのレモンあえ キャベツ　レモンじる

コンソメスープ ベーコン たまねぎ　にんじん　パセリ じゃがいも 19.1g
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26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

9 月

10 火

18 水

11 水

12 木

13 金

16 月 けいろうのひ

17 火

19 木

20 金

23 月

27 金

30 月

ふりかえきゅうじつ

24 火

25 水

26 木

ちさんちしょう ひ

地産地消の日

ちさんちしょう ひ

地産地消の日
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野菜の日（31日)
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新メニュー


